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AKTUELLES Il
youmove mit ,cooler” Behandlung gegen Schmerzen

Joshua Rif3el bietet direkt am Bermuda3Eck innovative ACP-Behandlung an

Sportwissenschatftlich und
systematisch ist seine Arbeit
und orientiert sich an neuesten
trainings- und ernahrungswis-
senschaftlichen Erkenntnis-
sen — Umgesetzt wird dieses
Konzept von Joshua RifBel in
seinem Mikro-Studio ,youmo-
ve" an der HumboldtstraBe 54.
Der Personaltrainer pflegt dort
den innovativen Spirit und bie-
tet deshalb als Alleinstellungs-
merkmal far das Ruhrgebiet
und als zweites Unternehmen
in Nordrhein-Westfalen fur
eine umfassende Schmerzbe-
handlung, schnelle Regenera-
tion und Leistungssteigerung
das Alpha-Cooling-System
an. Dahinter verbirgt sich ein
Hightech-Gerat, das uber Kal-

teaufnahme korperliche Be-
schwerden lindern oder sogar

fur Schmerzfreiheit sorgen
kann.

Anders als bei bisher bekann-
ten  Kalte-Behandlungsme-
thoden wirkt Alpha Cooling
ausschlieBBlich uber dic Han

de, hat aber einen therapeu-
tischen Effekt fir den gesam-

ten Korper. ,Ilch war selbst
erst skeptisch und habe lange
recherchiert; schildert Joshua

Joshua RiBel

mit dem Al-
pha Cooling Professional zur
Schmerzbehandlung und Re-

generation. Foto: 3satz

RiBel, .aber die Resultate
sind beeindruckend und ha-

ben mich Uberzeugt’ Alpha
Cooling Professional (ACP),
wic das Gerat aus decutscher
Produktion heif3t, ist vielfaltig
einsetzbar, unter anderem bei
Ruckenschmerzen, Rheuma,
Zerrungen, Kopfschmerzen,
Migrane, Schlafstérungen, er-

hohtem Blutdruck oder Sport-
verletzungen.

Eine Anwendung zur
Schmerzbehandlung besteht
aus drei bis funf Zyklen zu je
zwei Minuten, die Kosten fur
eine Anwendung betragen
rund 30 Euro. Well jeder Kor-
per individuell auf die Kalte-
behandlung reagiert, bietet
Joshua RiBel eine erste An-
wendung von 3x2 Minuten
kostenlos zum Ausprobieren
an.

Seit gut einem Jahr betreut der
studierte Sportwissenschatft-
ler unweit des Bermuda3Ecks
seine Kundinnen und Kunden.
RiBel und sein qualifiziertes
Trainerteam haben dort auf
rund 150 Quadratmetern Stu-
dioflache einen Fitness-Spot
geschaffen, der hochsten
Anspruchen Rechnung tragt
und an dem mit Spal3 und
Motivation zielfUhrend daran
gearbeitet wird, Menschen
den Gesundheits-Begriff auf
praktikable Weise erfahrbar
ZU machen.

Thematische Schwerpunkte
von RiBels Arbeit sind aktu-

ell das Personaltraining, das
Kleingruppen-Training mit
maximal acht Teilnehmern,
das EMS-Training sowie die
betriebliche Gesundheits-
forderung. Letzteres ist ein
Trend, der sich aktuell auB3er-
ordentlich positiv entwickelt.
slatsachlich nehmen immer
mehr Unternehmen unser
Know how in Anspruch, um ih-
ren Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeitern Gutes zu tun? besta-
tigt Joshua RiBel, ,wir bieten
den Betrieben von der aktiven
Pause, an der man sich auch
per Videokonferenz beteiligen
kann, bis zu individuell gestal-
teten Gesundheitstagen inclu-
sive Ernahrungsberatung ein
vielfaltiges Portfolio an’

Neben RiBel komplettieren
das Trainerteam Hannah Wit-
tig (u.a. Ruckentraining, Ath-
letiktraining), Léon Schneider
(Personal Training, EMS-Trai-
ning) sowie die Bochumer

Schauspielerin Sarah Stork
als ausgebildete Yoga- und

Pilates-Trainerin. Alle weiteren
Informationen zu ,youmove"

und zur ACP-Behandlung gibt
es unter:
www.youmove-bochum.de



