Schwibische Zeitung vom Donnerstag, 26. August 2021

Donnerstag, 26 August 2021

-

Markus Deussl {von links) mit Stefanie und Thomas Holzer und Techter Arni am ,Alpha Cooling™-Gerat.

Hand drauf, Schmerz weg

Produktentwickler Markus Deussl ist iberzeugt von seiner Kiltetherapie-Erfindung

Von S!ejume Bock
ISNY/ MAIERHOF);N/ARGENEUHL 5
Eine Erfindung, die verbiiifft: Mar-
kus Deuss! hiat ein Gerdt entwickelt,
bei dem Sportler und Patienten ihre
Hinde durch zwei Locher in einen
Kasten stecken. Nach dreimal zwei
Minuten sollen miide Muskeln wie-
der munter und Schmerzen einfach
weg sein. Hinter der Innovation
steckt die Theorie der Kiltetberapie
~ und ein erfahrener Produktent-
wickler,

Markus Deussl, groff, schmales
Poloshirt, ldssige Jeans, lebt in der
Nihe von Géttlishofen. Er glaubt,
dass er mit seiner neuen, patentier-
ten Erfindung kurz vor einem gro-
flen Durchbruch steht. Sein stérkstes
Argument: ,Die Wirkung der Thera-
piemethode ist bereits belegt - ich
habe sie nur stark vereinfacht und
praktisch anwendbar gemacht,”

Ta hlich ergeben Recherchen,
dass Fuballer in Eistonnen steigen
und Rheumapatienten Kiltesaunen
mit gefrorenem Nebel aufsuchen.
Dieses Wirkprinzip hat sich der Er-
finder zunutze gemacht. Bei seinem
Apparat legen Sportler und Patien-
tén aber pur ihre Hinde auf zwei
runde Edelstahlplatten in zwei luft-

- dichten Unterdruckkammern. Uber

die Handflichen kithlt die gesamte
Korpertemperatur um 1,5 Grad Celsi-
us ab,

Was dann passiert, erklirt Deussl
s0: ,Das kalte Blut in den Adern si-
muliert eine Art Notsituation. Der
Kérper schiittet Endorphine aus,
transportiert mehr Sauerstoff und

Thomas und Stefanie Holzer haben sich mit dem ,Alpha Cooling

MAIERHOFEN (stb) - Armel hoch,
Hinde rein, Schmerz weg -~ das
Klang fir Thomas Holzer so ver-
riickt, dass er es selbst augprobieren
wollte. Neugierig, aber skeptisch,
machte sich der Industriemechani-
ker auf den Weg nach Leutkirch zu
Markus Deusstund seinem frisch er-
fundenen Gerit - als Testkandidat
fiir die Unterdruckkammer-Kilte-
therapie.

+E8 kithit das Blut {iber die Hand-
fliichen. Das schittiet im K8rper En-
dorphine aus, die den Schmerz aus-
schalten®, erkliirt Thomas Holzer
ganz grob das Verfahven, das zum
Teil in Studien belegt ist. Zum Ver-
such kamn er mit Riickenschmerzen,
am ndchsten Tag waren sie nach ¢i-
genen  Angaben  verschwunden.
Grund genug flir Holzer, den Sprong
in die Selbststandigkeit zu wagen.

Heute steht ein Original-Gerdt
von Markus Deussel im unteren
Stockwerk des Holzer-Hauses in
Hochstiadt bei Isny aufeiner Art
le, davor ein elepanter Bathocker.
Die Unterdruckkammern leuchten
Eimweisung ist schnell er-
dnde desinfizieren, durch
cher stecken und dann die
hm auf die Platten legen.

versorgt die Muskeln optimal.“ Klei-
nere Untersuchungen bewiesen tat-
sichlich, dass die Kryotherapie (von
griechisch ,cryo” - Kilte) einen ge-
wissen Effekt auf die Leistungsstei-
gerung hat, flichendeckende Unter-
suchungen dazu gibt es aber nicht.

Weshalb Deussl die Sportler den
Effekt einfach selbst testen lasst: [Du
machst so viele Sitze Liegestitzen,
bis du nicht mehr kannst, immer mit
zwei Minuten Pause, Wenn du keine
mehr schaffst, legst du die Hinde in
das Gerdt. Danach geht es wieder
ganz normal®, verspricht er. Das Er-
gebnis lasse vor allem Spitzensport~
ler aufhorchen, die Reaktionen
stimmten zuversichtlich.

Neun Monate Jang tiiftelte der ge-
biirtige Osterreichet an einem ersten
Prototyp und investierte fast 700 000
Euro. Jetzt hofft er auf einen interna-
tionalen Erfolg - wie damals bei sei-
nen Ethanol-Kaminen. 2001 hatte
Markus Deussl die Idee, das Ambien-
te im Wohnzimmer zu revolutionie-
ren, init echtem Fener und auch olne
Rauchabzug. ,Ich habe monatelang
mit Brenmpasten rumprobiert - da
gab es auch Verpuffungen.” Nach ei-
ner Reibe von Misserfolgen und ei-
nem Brandloch im Teppich war der
funktionierende Prototyp endlich
fertig.

LGeld fiir die Vermarktung batte
ich zu dieser Zeit dann Jeider keins
mehr, einen Investor zu finden, war
schwer. ,Alle waren fasziniert, so
richtig dran geglaubt hat aber kei-
ner, Mit seinem allerletzten Geld,
das er sich von Freunden lieh, schal
tete er eine Anzeige inder Zeitschrift

Inves

Unangenehm ist es nicht, auch die
Kiilte ist gut auszuhalten. Das sagen
eigentlich alle Patienten und Sport-
ler, die seit ein paar Wochen hier ein-
und ausgehen. Knapp 80 Prozent
spiiren eine Verbesserung, nur bei
knbehernen Schmerzen ist die Wie-
kung geringer, berichtet Holzer
iiber die bisherigen Ergebnisse.

Die interessieren natiiclich auch
Entwickler Deuss), denn umfassen-
de Studien zur neven Methode gibt
es noch ebcmo wenig wie die medi-
Wir stellen nur
en Fillen eine po-
sitive \Vukung\:ug‘r“ sagt Holzer. Er
berichtet von Rheumapatienten, Ge-
lenkschmerzgeplagten und  Men-
schen mit Arthritis, die sich danach
besser fiihlten.

Trotz aller Erfolgsgesehichten im
Yorfeld: Seine Frau Stefanie war von
der Idee, die ungepriifte Innovation
direkt ins Haus zu holen, alles ande-
re als begeistert, , Der Thomas zet-
telt gerne was Neues an, Ich war to-
tal genervt”, erziihit die gelern
zieherin und Mutter von zwei Klei-
nen Kindern heute lichend.

Die Wirkung am cigenen Kdrper
brachte sie dann doch ins Grilbeln ~
und weckié einen Traum, ,Eigent-

»Schoner Wohnen”. Das Ergebnis:
vier Anrufe, mehr nicht. Sein Gliick:
Darunter war die heutige Chefin ei-
ner grofen Baumarktkette. ,Die
nahm den Kamin in ihr Programm
auf - ab da hatte ich es geschafft.”
80 000 Ethanolkamine pro Jahr ver-
kaufte Deuss] weltweit. ,Chile, Aust-
ralien, Siidkorea - ich konnte allen,
die mir geholfen hatten, thr Geld
endlich zurtickzahlen.“ Spiter habe
es mit schiecht gebauten Kopien aus
China Probleme gegeben, der Hype
ging daraufhin zuriick.

Mit Hohen und Tiefen kennt sich
der Produktentwickler also aus:
.Nur eine von zehu Ideen hat wirk-
lich Petenzial®, schitzt Deussl, der
laut seiner Mutter schon als Kind
Jirgendwie anders” war, Seinen
Hauptschulabschluss schaffte ex mit
Ach und Krach, es folgte eine ,sehr
zihe Aushildung* zum Maschinen-
bauer. ,Shopping Park", Kachelofen,
Mbbelkollektion - in den Jahren da-
nach hat Markus Deussl viel probiert
- und vieles wieder verworfen, ,Jch
hab’ in meinem Leben schon oft
nicht mehr gewusst wie ich die Mie-
te zahlen soll.” Nach einem selir er-
folgreichen Schmuckparty-System
mit Swarovski-Steinen und einem
Team aus rund 1700 Verkiuferinnen
wanderte er fiir eineinhalb Jabre
nach Mallorea aus.

Zuriick in Deutschland dachte er
im ersten Corona-Lockdown beim
Joggen iber Fettverbrennung ohne
Anstrengung nach, Bel seinen Re-
cherchen stief er auf eine Studie der
Stanford University. die besagte,
dass der Korper Kilte am besten

ition in eine Innovation

lich wollte ich immer Physiothera-
peutin werden” In der Pandemie
mit eingeschrinkten Bewegungsra-
dien, der ganzen Unsicherheit und
Rurzarbeit sei der Wunsch nach Ver-
inderung zurlickgekommen, Also
machte sie wihrend des Lockdowns
cine Ausbildung zur Massagethera-
peutin und ist jetzt Teil eines neuen
Projekts, das den Namen ,Vital-
punkt Holzer" trdgt. Die Mischung
aus dem Kilietherapiegerit und der
personlichen  Behandlung  aus
Schripfen, Kriuterstempeln und
Massagen macht dic junge Mutter
sehr zufrieden. ,leh habe wieder
Menschen um mich und eine Aufga-
be, die ich mir eintelen kann -~ so,
wie es mit den Kindern passt®, er-
zihlt sie mit einem Licheln,

Diese Flexibilitiit korame wie ge-
rafen: Ihr Mann Thomas arbeite im
Schichibetrieb, ist dazu Vorsitzen-
der des Viehscheidvereing und bel
der  Narrenzunft Wolfsrudel® in
Maierhifen, engagiert sich bei den
Trachtlern und  GoiBlschnalzern,
sitzt im Gemeinderat und ist zudem
noch Feldgeschworener  loh suche
in meiner Freizeit nach alten Grenz-
steinen”, erzihlt der zweifache Va-
ter, 5

mcbmmag Un Weg el
uengegukmBMWaﬂgefahmm ei?%

hehlingsstﬁeke *’ﬁnden i

ISNY (sz) - Die Aktionsreihe ,Sams-  alles
tags in Isny* dauert zwar nochbis = ten
Mitte September, am Samstag, . utet
28, August, findet jedoch zum letz- - Sch
ten Mal das ,Isnyer thmﬁrktle“ - Zun

itber Hinde und Fiilbe
kann,

Nachforschen, konstruieren, ver-
bessern: Wochenlang habe er das

statt. freu

Es smd mdn v(ele Stande, die sucl

} swh z s und Play
lzbrunnen In, aber  Cor

auch sie sorgen fiir das von vielen wef

erste; prazise funktiond de Geriit
zusammengeschraubt. , Beim Testen
des Prototyps stellten wir zufillig
fest, dass manche Personen aufstan-
den und plotzlich keine Schierzen

. mehr hatten.” Deussl wollte das ge-

nauer wissen und priifte in Zusam-
menarbeit mit seinem Hausarzt die
Entziindungswerte einer Rheuma-
patientin vor und nach der Kiltebe-
handlung.  Ergebnis:  weniger
Schmerzen und deutlich niedrigere
Werte. ,Das war natiirlich kejne wis-
senschaftliche Studie, eher ein Expe-
riment*, sagt Deussl.

Im Moment wartet er auf die me-
dizinische Zulassung flir sein Gerit,
und bisher speist sich seine Zuver-
sicht aus Rickmeldungen von rund
70 Arztpraxen, Kliniken und Sport-
studios in Deutschland, die seit ei-
nem halben Jahr ihre Patienten und
Kunden mit der Erfi ndung aus dem
Allgiu behandeln.

Nebenbei fithet Deussl Gespri-
che: Unlingst selen ,zwel Spieler
der deutschen FuBballnational-
mannschaft in meinem Showroom
in Leutkirch“ gewesen. Deussl ist
{iberzeugt: ,Selbst wenn es hier
nicht zum Einsatz kommt - mit die-
sem Gerdt schafl” ich es ganz sicher
auf den interpationalen Markt.*

Weitere Infos zum Gerdt von
Markus Deuss! gibt es unter:
@ www.alphacooling.de

selbststindig gemacht

Das fresse natiirlich alles Zeit, die
ihm ftir die Pamilie fehle. JIch wuss-
te schon nach der Geburt meiner
ersten Tochter nicht, wann ich wie-
der voll arbeiten kann.* Vor diesem
Hintergrund sei die Investition in
fiinfstelliger Hohe natiirlich extrem
mutig gewesen und nicht alleine zu
stemmen. ,Wir hatten keine Ah-
nung, wie man einen Businessplan
schreibt, ein Gewerbe anmeldet
oder vom Thema Stewerrecht.”

Aber die Holzers hatten Zeit zam
JReinwachsen®: Heute gehen tiglich
reihenwelse Sportler und Patienten
in ihren Riumen ein und aus, und
das Fazit ist nach den ersten Worhen
rundum positiv:  Uns macht das un-
heimlich zufrieden, dass wir den
Leuten irgendwie helfen kbmoen.”

Die neue Kaltetherapie selbst

ausprobieren kénnen Interessierte

bei Stefanie und Thomas Holzer in

Maierhofen-Hochstadt, die erste

. Anwendung ist kostenlos. Termin-
verainbarungen unter Telefon
07562 / 9816343 oder per E-Mail

an: info@vitalpunkt-holzer.de

Weitere Infos unter

© www.vitalpunkt-holzer.de
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Isnyern und Gasten heifigelicbte - und
Flohmark-Feeling. Angeb wird  date
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Wo Gebrauchtes neue Besitzer sucht, A
kommen Flohmarkt-Fans ganz auf thre g
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In zwei Isnyer Wahlbezir!
wird Statistik gefiihrt

ISNY ¢ sz) Fur die repmmmanve 05¢
Wk % s Bid (Ra
am Somntag, 26, September, sind in  (Kis
Isny ein Urnenwablbezirk und ein Gro

Briefwahlbezirk ausgewahit wor- I
den, 2iih

Fiir die Wahistatistik werden ver
Stichproben an der Wahlurne ge- ~ (in:

macht und die Wihlerverzeichnisse  ver
ausgewertet - unter strenger Walh- den
rung des Wahlgeheimnisses und des  ver:
Datenschutzes, wie die Stadt be- Al
kannt gibt. Die betreffenden Wahl-  mat
bezirke werden nach dem Zufalls- ten,
prinzip ansgewahit. 1

Fiir die anstehende Bundestags-  Sta
wahl sind dies in Ispy zum cinen bei  jew
der Urnenwah! der Wahlbezirk 62,  drtl
‘Wahllokal St. Michael und zum Stat
anderen der Briefwahlbezirk, bei et
dem die Briefwithler aus den Wahl-  dies
bezirken 04 (Mensa Schul um), Wal

Neues Fahrzeu

stadtischen Bau

BAD WURZACH (s2) - Im Baubetriebsh

mit einem Teleskopradlader Typ Kram

setzbares Falrzeug neu in Betrieb geno

dlader soll nach Angab &v%cim

Ladefalrzeug unter anderem bel der Sty

terdienst, als Arbeitsbiihoe in der Bw
2 genutzt werden und
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