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,Ich habe mein Leben zuriick®

Lone-covip Ungewdhnliche Methode: ,,Alpha Cooling™ hilft Zetelerin Justyna Peuckert bei Genesung

VON JOSEPHA ZASTROW

ZETEL - Wenn Justyna Peuckert
aus Zetel fhre Geschichle er-
zahlt, halt man schon mal den
Atem an: Die junge Frau hat
thre Corana-Infektion nicht
cinfach so uberstanden, son-
dern. hatte monatelang mit
tetls  schweren Folgon  zu
tamplen. Im November 2022
besuchte sie fur drel Wochen
das Rehazentrum in Olden
burg. Die erwinschte Gene
sung blleb allerdings aus, .eos
wurde sogar dber Schwerbe-
hinderten-Prozente  gespro
chen”, erzahlt Peuckert. Dann
kam die Trendwende: Das Al
phia Cooling Gerit”, ein blin-
kender Automat. in dem man
stine Hande reinlegt und
kithlt, hat endlich geholfen
Auch wenn die platzliche Hel-
lung stutzig macht, fir Peu
ckert dberwiegt die Freude
Jch habe mein Leben zurtck”,
sugt sie im Gesprich mit unse-
rer Redakition:

W_LANGER LEIDENSWEG

lhre erste Infektion machte
die junge Zetelerin im Novem-
ber 2021 durch, .danach habe
fich Asthma entwickelt, musste
morgens und abends ein Cor-
lisonspray nehmen, einmal
sogar ein Notspray”, erzihlt
die junge Mutter. Die zweite
Infektion folgrte Im Mal 2002
Hier set zwar der akute Verlaof
lefchter gewesen, doch richtig
erholt hatte sie sich nle. Ganz
m Gegentell, der Horror sollte
ers mf;mgt'n

Sie Lt unter KonzFentra
lonsschwdche  und  chronk-
scher Mudigkeit. Die Aufpaben
im Haushalt bekam sie nicht
mehr  bewerkstelligt, sodass
thre Mutter sie und ihren
Mann im Haushalt untersiditz-
te. Fir das Ehepaar eine
schwere Teit

Lange habe ske fhren Zu-
stand auf Uberarbeltung ge

Justyna Peuckert aus Zetel leidet unter Long-Covid, das Alpha Cooling=-Gerat hat lhr gehol-
fen.

schoben, ich habe immer ge
sagt, Ich bin urlaubsreif”, sagt
Peuckert. Bei cinem Testin der
Heho spater stellte sich heraus,
dass [hre Himlelstung so ge-
schwacht war, dass man ihr

unter anderen  Umstinden
den Fuhrerschein  entzogen
hitte

B EINSCHRANKUNGEN

Doch auch nach dem Som-
meruraub blish hre Zustand

unverdndert, Also kam die
Uberlegung aul, ob sie elnen
Mangel habe, berichtet Peu-
ckert weiter. Es folgten Blut
untersuchungen belm Haus-
arzt. SchlieBlich schlug er
cinen Aufenthalt In der Post
Covid-Reha im Reha-Zentrum
Oldenburg vor

Diese Zedt sel zwar lehrreich
gewesen, aber auch deprimie
rend: Man habe (hr gesagt, sic
sall thren Zustand akzeptie-
ren. Dazu gehorten auch Ge-
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sprache, In denen dberlegt
wurde, ob Peuckert Schwerbe
hinderten-Frozente beantrag
[hr damaliger Zustand habe
sl sehr belastet, erzahlt die
junge Mutter. Sie habe Tage
durchmachen mussen, an
denen sie ihren Anspruchen
ans Mutiersein nicht gerecht
werden konnte

Doch auch nach der Heha
blieb es schwer Als sie im
Winter noch von der Treppe
sttirzte und sich an der Schul-

WAS DAZU NOCH WICHTIG IST
Jennifer Fejes will mit Kélte Schmerzen heilen

NEUENBURS/ JEZ - lenniler Fejes
aus Collstede hat viele ldeen,
dic  junge Unternechmernn
fuhrie teltwelse #in Testcenter
und wverkouft Coronaschutz
masken. Seit neustem [st sie
auch Besitzerin einer von hun-
desweit nur 120 Alpha Co-
oling  Professional™Maschi-
nen. Das Gerat verspricht mit
Kihlung und Unterdruck eine
Besserung oder Hellung unter

anderem bel  chronlschen
Schimerzen. Der Test fm Be-
kanntenkreis offenbarie

Jiberwiltigende  Resultate”,

sapt Fejes.

Durch Zufall entdeckt

Elne Threr Mitarbelterinnen
hnbe einen Bericht uber das
Geral im TV gesehen und ge-
sagt: Jennifer, da sehe ich
dich” Daraufhin hat sich die
[unge Unternehmerin elngelie-
sen und schhefilich emn Gerat
angeschafft, Zuerst habe slhe
Alpha Cooling™ an sich selbst
getestel. Vor vier [ahrén hatte
sie eine Lungenembolie, in de-
reni Folge sie éin halbes |ahr
eln  Sauerstolligeral  nutzen

-

Aufl Threm Hof bietet Jennifer Fejes aus Colisteds Sitzungen

an einem Alpha-Cooling-Professional“-Gerat an

misste

Die Wirkung fur sie war ein-
dirutig: JDie Behandlung hatte
bei mir den Effekt, dass ich
wieder Luft holen konnte” In
den Jaliren davor sel sie kaum
belastbar gewesen, erzahlt Fe
jes. .Das Ist alles nicht nur bes-
sor, sondem weg”, ist sle be-
geistert,

Doch die Skepsis uber das
peue Gerit blick Fejes einen
Moment Linger erhallen. Also

WL PEIAT

bt sie das Gerdt im Freundes-
und Bekanntenkreis an. Da
waren  verschiedene Kmank-
heitsbilder mit dabel und dic
Resultate  waren  dberwiilti:
gend — bel allen Drelen”, sagt
sie im Gesprach miat dieser Re-
daktion. Die Bekannten Hiten
unter rhoumatischer Arthritis
oder Long Covid. Eine Klientin
etwa habe starke Beschwerden
an den Fingern gehabt, erzihit
Fejes: Gestern hat sie ein Bild

geschickt, mit einem ange
steckten Ring, den she seit 20
labwen micht aufzichen konn:
le. 5o geschwollen waren (hre
Flnger.

Profitiert habe nuch thr
Nachbar, der aulgrund seiner
Rheuma-Erkrankung aul Krt-
cken angewiesen war, .er lst
jetzt wie ein neuer Mensch', so
Fejes.  Thren Beobachtungen
zufolge hith JAlpha Cooling”
auch bei lungjihrigen Proble
men: JAul einmal sind sogar
Sachen weg, an dic sich dic Be
troffenen  sogar schon  ge-
waohnt hatten”

Forschung geplant

Aktuedl plane der Hersteller
cine Long-Covid-Studie, so Fe
jes. Bei einer Informationsver-
anstaltung am 3 Februar,
19,30 Uhr. bel Jacobs In Newen:
burg wird auch ,Alpha Co-
oling"-Erfinder Markus Deussl
vor Ort sein und Fragen beant-
worten. In Zetel kann das Ge
ril bereits genutzt werden. In-
teressierten sollten sich telefo
nisch bel Jennifer Fejes unter
Tel, o172 6657021 anmelden

ter verlotzte, habe sie [hren
Tiefpunkt erreicht: JIch war
cin Wmack, mit 34 Jahmen”

H HILFE MIT KALTE

Das L Alpha Cooling™-Gerit ha-
be Ihr so geholfen wie nichts
anderes, berichtet  Peuckernt.
fu tinden ist das Gerit auf
dem Hol von Untermehmetin
lennifer Fejes in Zetel

Da sle selbst als medizini-
sche Fachangestellie titig ist,
habe sie die Behandlung mit
einer gewlssen Skepsis ange-
fangen, berichtet  Peuckert.
Doch, direkt die erste Sitzung
s¢4 thr im Gedachtnis geblie-
ben: Die Kilte breitet slch
von den Hinden ausgehend
aus und man hat das Gefihl
dle Lunge vergroflert sich -
auch wenn ich natarlich well,
dass das medizinisch nicht
maglich ist”

Nach der ersten Sitzung ha-
be sie direkt besser riechen
kinnen, nach ein paar Sitzun-
gen sei s thr deutlich besser
gegangern:  Ich wel nicht, was
passlert Ist, aber Ich hatte
plotzlich so einen Tatendrang,
50 viel Energie, wie lange nichit
mehr Selbst die Schulter war
nach einlgen Kiltebehandlun-
gen o0 in Ordnung, dass ich
die Psychotherapie gar nicht
mehr brauchte”, freut  sich
Peuckert.

B DEUTLICHE BESSERUNG

Die Erfolge halten weiter an:
Montag war Ich beim
leistungstrmining  und
deutliche  Fortschnte
macht”, erzahlt Justyna
ckert mit glinzenden Augen.
Das erste Mal habe sle elne
Stunde anstatt einer halben
Stunde frainieren konnen. Ein
welterer Erfolg. Am Dienstag
hat sie ein grofes Konzert in
Kiln besucht: Das wiire vor
einem halben Jahr nicht mog:
lich gewesen. Wahrscheinllch
hiitte ich direkt davor und da-
nach ins Bett gemmusst.” 5o ha-
b sle lediglich einen Muskel:
kater gehabt: _Endlich habe
ich mein Leben zurick.”

Ohine das Gerat, glaubt jus-
tyna Peuckert, wirde sie noch
immer unter starken Long-Co-
vid-Symptomen  lelden. _Ich
habe auch sonst an meinem
Leben nichits verindert und es
hat sich so wviel verbessent”,
sagl sle.

Aktuell 15t Peuckert erneut
mit dem Covid-Virus infiziert,
aam dritten Mal Jlch mache
mir aber keine Sorgen”, erzahlt
gie in einem kurzen Telefonat:
Wenn ich wieder negativ bin,
gehe fchan das Gerit und krie-
ge das wieder hin”, ist sie sich
sicher.

DAS WICHTIGSTE IM
BLICK

Das .Alpha Cooling Profes-
sional* steht bel Jennifer
Fejos, Westersteder Str.
S54a, Zetel,

Interessenten werden um
Anmeldung bel Jennifer Fe-
jes unter Tel. 0172
6657021 gebeten.

Die Infoveranstaltung ist
am Freitag, 3. Februar,
19.30 Uhr



