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Mit Kilte gegen Schmerzen

Powerful Cooling: Eine neue Methode der Kaltetherapie gibt es jetzt
auch in Dorfen. Das neue Studio 6ffnet am 1. Juni im Timber Campus

-," Dorfen — Im Timber Campus
i Dorfen eréffent ab 1. Juni ein
i neues Studio, das eine Kilte-
i therapie mittels ,Alpha Co.
' oling* durchfiihrt. Dies ist
eine neuartige Kilteanwen-
dung, die darauf abzielt, das
Blut tber die Handflichen
unter Verwendung eines be-
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stitmmten Unterdrucks zu kiih-
len. Dadurch sinkt die Korper:
lemperatur um etwa 1,5 Grad,
indem es gekiihltes Blut in
den Kreislauf fiihrt und die
Verengung kleiner Kapillar-
gefale verhindert. Dies fiihrt
Zu einer verbesserten Durch-
blutung und Sauerstoffversor-
gung der Zellen. Die Metho-
de aktiviert auch naturliche
Korperprozesse wie die Freij-
setzung von Endorphinen,
die Stress reduzieren und das
Wohlbefinden steigern. Ur-

spriinglich wurde diese Be-
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handlung fiir Sportler entwi-
ckelt, inzwischen aber hat sie
sich auch auRRerhalb der Bran.
che bewiihrt.

Wer sich ein Bild zur neuen
Kiltetherapie machen mochte,
kommt vorbei zur Neueroff-
Dung am Samstag, 1. Juni, zwi-
schen 10 und 18 Uhr ins neue
Studio im Timber Campus,
Orlfing 1 in Dorfen. Die The-
rapie ist gut vertraglich, auch
fiir Kinder geeignet und kann
kostenlos dusprobiert werden.

Mehr Infos gibt’s online un-
ter Powerful-cooling de red/phi



