FISCHOL

DER FETTSAURE-HOMPLEX

In Fischen sind Uber

50 verschiedene Fettsauren

Mehrfach ungesttigte Fettsauren [}
enthalten
Einfach ungesattigte Fettsauren .
Gesattigte Fettsauren [l

Keine Angabe

gesattigte FS
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*davan 59 % EPA und 23 % DHA -
'Bei “fetten” Fischen wie: Anchovis, Sardinen und Makrelen

- POSITIVE EFFEHTE DER OMEGA-3-FETTSHUREN (EPA UND DHA)
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Erhalt der Unterstutzung Unterstutzung
normalen Sehkraft* der Herzfunktion** der Hirnfunktion*

|

* Laut EFSA ab taglicher Einnahmemenge von 250 mg DHA. Weitere Informationen finden Sie unter:
** Laut EFSA ab taglicher Einnahmemenge von 250 mg EPA & DHA. www.norsan.de/omega-3-efsa/

WIE UIEL OMEGRA-3 (EPA & DHA) BRAUCHE ICH PRO TAG?

2 bei gangigen flussigen Fischélprodukten
3 @ bei gangigen Fischolkapselprodukten

2 g Omega-3-Fettsauren (EPA & DHA) pro Tag regulieren ein -
Omega-3-Defizit. Die Empfehlung stitzt sich auf Ergebnisse
aus der Fettsaure-Analytik sowie wissenschaftliche Studien.
FISCH FISCHOL HAPSELN
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WARUM BRAUCHE ICH AUF EINMAL SO VIEL HISCH?

Omega-6/3-Verhaltnis: ca. 2:1 Omega-6/3-Verhaltnis: ca. 15:1
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Die Verwendung von billigen Pflanzenélen bei der Nahrungsherstellung sowie die
Fotterung der Tiere mit Sojaschrot (nicht artgerechte Fitterung und Haltung) schaffen
das grofie Ungleichgewicht zwischen Omega-3- und Omega-6-Fettsauren.

WAS ﬂlHEHT BUTES FISEH[][ HUS?
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Natirliche Angenehmer Nachaltigkeit ~ Von Schadstoffen  Ausreichende -;_i
Herstellung Geschmack & PCB's gereinigt  Dosierung 5§

2.B.: Friend
of the sea
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WARUM REICHT LEINOL ALLEIN NICHT AUS?

0,
[:H 55 6 Leinol enthalt ca. 55 % Es gibt verschiedene Arten

A
Omega-3-Fettsauren und ‘ H B E H , von Omega-3-Fettsdurenund 28

ist somit eine gute Quelle Leindl enthalt nur die pflanzliche 8
for Omega-3. Omega-3-Fettsaure ALA
(Alpha-Linolensaure).
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