. WARUM REICHT LEINOL ALLEIN NICHT AUS 2

‘ OMEGR-3 IST NICHT GLEICH OMEGA-3 ‘

o ’
[:H 55 /° Leindl enthalt Es gibt verschiedene Arten von Omega-3-
ca. 55 % Omega-3- H B E H , Fettsauren und Leinol enthalt nur die %
Fettsauren und ist somit e|ne pflanzliche Omega-3-Fettsaure ALA
gute Quelle for Omega-3. (Alpha-Linolensaure).

MARINE OMEGA-3-FETTSAUREN

u.a.in Leindl, Leinsamen, Chiasamen u.a. in fetthaltigen Fischen (Hering, Lachs,
oder WalnUssen Kabeljau), Algen und Fisch- und Algendlen

POSITIUE EFFEHTE DER OMEGR-3-FETTSAUREN (EPA UND DHA)

&

Erhalt der ~ Unterstutzung Unterstitzung
normalen Sehkraft* der Herzfunktion** der Hirnfunktion*

* Laut EFSA ab taglicher Einnahmemenge von 250 mg DHA.
** Laut EFSA ab taglicher Einnahmemenge von 250 mg EPA &DHA.
--Weitere Informationen finden Sie unter: www.norsan.de/omega-3-efsa/

[]EH HORPER HANN ALA NUR N GERINGEN MENGEN
I EPA & DHA UMUWANDELN

Die Umwandlungsrate von ALA in EPA und DHA schwankt stark von Person zu Person und ist von
verschiedenen Einflussfaktoren (wie Alter, Geschlecht, Gewicht, Stoffwechsel und anderen) abhangig.

o & ot
WIE VIEL OMEGA-3 (EPA & DHA) BRAUCHE ICH PRO TRG?

2 g Omega-3-Fettsauren (EPA & DHA) pro Tag regulieren ein
Omega-3-Defizit. Die Empfehlung stitzt sich auf Ergebnisse aus

der Fettsaure-Analytik sowie wissenschaftliche Studien.

FISCH FISCHOL RLGENDL LEINGL
Fur 2 g pro Tag: =,
Hering 100 g >t / ! 7;//;9

Lachs 250 g * ey 'ﬂ

- 8ml= Sml= 60-80 ml =
Kabeljau 3000
abeljau g ’* i ELE ca. 1TL3 ca. 3/4 Flasche*

2 bei gangigen flussigen Fischolprodukten * @ bei gangigen flissigen Algenclprodukten
“ @ bei gangigen Leinol 100 ml Flasche; Die Umwandlungsrate schwangt stark von Person zu Person.




